Temat wiadomości: Urząd Miasta Łodzi zaprasza do skorzystania z bezpłatnej rehabilitacji w szybkim terminie 


Treść wiadomości: 

Miasto Łódź rozpoczęło realizację projektu "Prosto do sprawności", dzięki któremu mieszkańcy Łodzi będą mogli skorzystać z bezpłatnych zabiegów rehabilitacyjnych, porad specjalistów oraz zajęć edukacyjnych i sportowych - bez skierowania i w szybkim terminie.

Projekt adresowany jest do osób pracujących oraz osób zarejestrowanych jako bezrobotne, ze zdiagnozowaną chorobą układu kostno-stawowego, mięśniowego i tkanki łącznej. Osoby biorące w nim udział będą miały do wykorzystania od 10 do 15 dni zabiegowych, w ramach których zostanie wykonane od 50 do 75 zabiegów. Co istotne, poza podstawowymi zabiegami fizjoterapeutycznymi, w indywidualnym planie terapii uwzględnione zostaną specjalistyczne metody kinezyterapeutyczne, takie jak terapia manualna, PNF czy metoda McKenzie. 

Zabiegi i spotkania edukacyjne będą odbywać się w poradni Miejskiego Centrum Medycznego "Górna" w Łodzi przy ul. Felińskiego 7. 

Aby skorzystać z powyższego wsparcia należy złożyć dokumenty rekrutacyjne do Biura Projektu mieszczącego się przy ul. Zachodniej 47 w pokoju 132 albo przesłać ich skan na adres: prostodosprawnosci@uml.lodz.pl 

[bookmark: _GoBack]Więcej informacji można uzyskać pod numerem 42 638 47 30 oraz na stronie www.uml.lodz.pl/prostodosprawnosci 

Projekt "Prosto do sprawności" jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Funduszy Europejskich dla Łódzkiego 2021 - 2027 współfinansowanych z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus , Działanie 8.04. „Zdrowy pracownik. Rehabilitacja narządu ruchu”. Wartość projektu:  861 204,28 PLN. Dofinansowanie projektu z UE: 732 023,64 PLN
