Działania profilaktyczne „Promocja zdrowia – moje bezpieczeństwo składa się z dwóch części.
Część pierwsza – przeznaczona do realizacji dla dzieci w wieku przedszkolnym mająca na celu kształtowanie pozytywnych, bezpiecznych postaw i zachowań dzieci  w sytuacjach trudnych, zagrażających zdrowi a nawet życiu.
Realizacja celów programowych zawartych w pierwszej części programu odbywa się w następujących blokach tematycznych:
1. bezpieczeństwo na drodze,
2. bezpieczeństwo podczas zabaw,
3. kształtowanie właściwych postaw wobec obcych,
4. zachowanie w sytuacjach nietypowych
5. ochrona przeciwpożarowa,
6. zachowanie się w obliczu niebezpieczeństw związanych z żywiołami i anomaliami pogodowymi,
7. kształtowanie świadomych postaw antynikotynowych dzieci
Część druga – profilaktyka dorosłych jest jednym z elementów współpracy z rodzicami.
Wyżej wymienione bloki tematyczne są realizowane poprzez różnorodne i atrakcyjne dla dzieci formy pracy:
1. spotkania z przedstawicielami różnych zawodów: strażak, policjant, miejska,
2. prowadzenie zajęć o charakterze prewencyjnym,
3. obserwacja i scenki dramowe,
4. przekaz słowny, literatura dziecięca,
5. zabawy ruchowe, zabawy z piosenką, zabawy tematyczne,
6. [bookmark: _GoBack]organizowanie kącików tematycznych. Wystawy prac plastycznych,
7. konkursy wewnątrz przedszkolne,
8. wycieczki.
Dalszy ciąg programu dostępny w placówce.
